
 
 
Känner du dig trött och nedstämd, 
har svårt att koncentrera dig och 
glömmer viktiga saker? 
 
Kom och lyssna på Professor Marie Åsberg som 
beskriver Utmattningssyndromet ur ett 
kvinnoperspektiv och hur vi känner igen de första 
symptomen. Genom att förstå kroppens signaler, 
kan vi agera i tid och slippa långa och tunga 
sjukskrivningsperioder.  
 

 
Marie Åsberg, professor emerita, Karolinska Institutet 

 
 
När: Torsdag den 25 mars kl 17.00  
Var: SKTF, Kungsgatan 28A i Stockholm,  
närmaste tunnelbana Hötorget.  
 
GRATIS inträde för medlemmar! 50:- för icke-medlemmar i KvinnorKan. 
 
Efter föreläsningen tar vi en paus och sedan vidtar årsmötesförhandlingar. 
Årsmötet börjar kl 18.00 och beräknas avslutat kl 20.00  
Smörgås serveras  
 
 
VÄLKOMNA! 


